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Resumo - Ao entrar na universidade a maioria dos
estudantes se deparam com uma realidade muito diferente
da que estavam acostumados no ensino médio, muitos
desenvolvem um notével acimulo de estresse. Diante deste
cenario esta pesquisa buscou identificar e analisar a
influéncia dos sintomas ansi6genos e estressores em alunos
calouros e formandos do curso de Fisica no campus de
Ji-Parand (RO). Para isso foi realizada uma analise
quantitativa através do teste IDATE (ldentificador de
ansiedade Trago-Estado), teste especifico e sendo
complementado através de observagdes e conversas
informais com alguns alunos. O estudo mostrou que a
maioria dos estudantes (30 discentes no total)
apresentaram niveis medios de ansiedade.
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1. INTRODUCAO

A busca pela entrada um uma universidade publica
leva a longas horas de estudo e anseio pelo dia da
realizac&o das provas do ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio). Simultaneamente a isso, ainda h&
uma sociedade que gera cobrancas para que o0
adolescente entre em uma boa universidade e realize
0 tdo sonhado curso superior e ingresse no mercado
de trabalho.

No entanto, apds 0 ingresso no ensino superior
surgem outras problemaéticas que afetam ndo somente
0 estudo, mas também o emocional dos académicos.
Dentre algumas se destaca, a falta de dinheiro, pois,
por mais que se consiga uma vaga em uma
universidade puablica, é necessario custear a
alimentacdo, locomocdo (6nibus, moto, carro) e
impressao de materiais de apoio para o estudo ou para
confecgdo de trabalhos. Somando-se a isso, tém-se
indmeras atividades e avaliagdes concomitantes, que
quando nédo administradas corretamente
acumulam-se gerando contratempos que repercutem
em notas baixas no final dos semestres. Por fim, os
académicos durante a preparagdo de seus TCCs
(Trabalho de Conclusdo de Curso) podem
desenvolver tragos psicologicos ou fisicos, desde
constantes dores de cabeca até em casos mais graves
desencadear uma depressao.

Muitos jovens que acabaram de se formar esperam
que logo ap6s a conclusdo do curso encontrem um
bom lugar no mercado de trabalho, mas depara-se
com a concorréncia e as exigéncias de experiéncia,
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dessa forma se decepcionam e vao para areas
diferentes das que almejavam.

Este foi um trabalho pioneiro no ambito do estudo
sobre estresse e ansiedade de estudantes de Fisica e
presou em mostrar por outro angulo os anseios e
desejos que permeiam os pensamentos dos alunos do
curso de Fisica da Fundagdo Universidade Federal de
Rondbnia, Campus de Ji-Parana (UNIR/JP).
Trazendo como principal objetivo, identificar e
analisar a influéncia dos sintomas ansiégenos e
estressores nestes alunos considerando a ansiedade
traco-estado. Esta pesquisa foi de cunho quantitativo
exploratério e foi desenvolvida através dos testes
IDATE, um teste especifico para quantificar e
explorar os principais problemas e através de
observagdes para se obter uma melhor andlise
comportamental.

Com esta investigacdo buscou-se compreender
como o cotidiano pode afetar os alunos do curso de
Fisica; quais fatores externos sfo capazes de
influenciar negativamente em seu desenvolvimento,
de modo a prejudicar sua aprendizagem; quais sdo 0s
agentes ansiosos, que posteriormente levam ao
estresse, acarretando dificuldades futuras e como o0s
alunos lidam com a pressdo, ao acumulo de
atividades e a falta de organizacédo de tudo isso. Estas
e outras questdes deram direcionamento a esta
pesquisa, Qque por sua Vvez proporcionou um
diagndstico resultando no perfil do quadro emocional
dos académicos de Licenciatura e Bacharelado,
calouros e formandos dos cursos de graduacdo em
Fisica da UNIR/JP.

2.0 ESTRESSE E ANSIEDADE
PERMEIAM OS UNIVERSITARIOS

QUE

A palavra estresse ¢ derivada do inglés, ‘stress’, o
termo era utilizado antigamente no ramo da Fisica,
com o sentido de traduzir deformidades sofridas em
materiais submetidos a esforcos ou tensfes [1].
SELYE [2] em 1936 sobrepds o termo estresse a
medicina e a biologia, expressando o esforco de
adequacdo dos mamiferos, para encarar situacoes,
que o0 organismo perceba como intimidantes a sua
vida e a sua estabilizacao.

Segundo os autores LAZARUS & FOLKMAN [3]
0 estresse € a relacdo particular entre a pessoa e 0
ambiente, que fatores considerados ‘irrelevantes’ no
cotidiano, podem ser importantes afetando o
individuo significativamente. Eles baseiam-se em

Lopes R. F.. etal 34


mailto:patricia.almeida@unir.br

postulados sobre a conduta humana e fatores
psicoldgicos que afetam sua sadde.

O estresse é composto por dois componentes, um
fisioldgico e um psicoldgico. O psicoldgico envolve
as emogdes como tensdo e ansiedade. O componente
fisiologico emite respostas fisicas como aumento de
pressdo sanguinea, tensdo muscular, respiracdo
ofegante, pupilas dilatadas [1,2].

SEYLE apud FILGUEIRAS, HIPPERT [2],
explica que o estresse possui trés fases de reacdo:
reacdo de alarme, reacdo de resisténcia e reacdo de
exaustdo. Na fase de alarme, o estresse é positivo,
pois estimula o organismo a produzir mais energia,
para preparar 0 corpo para situagfes estressoras,
caracteriza-se como a fase inicial e pode evoluir para
a fase de resisténcia.

A fase de resisténcia é quando o corpo tende a se
adaptar, pois 0 corpo aumenta a capacidade do que
pode suportar, 0 organismo busca reequilibrio fisico e
mental, e fica em estado de alerta, a ansiedade é
comum nesta fase. Na fase de exaustdo, o corpo ja
ndo consegue, mas se restaurar sozinho, 0s sintomas
da primeira fase reaparecem e o cansago se torna
cronico. E comum a pessoa desenvolver sintomas
mais graves, devido ao acUmulo de estresse como:
insdnia, impoténcia sexual, taquicardia, Ulceras,
diabetes, hipertensdo. O grau ou as causas das
doencas dependera da intensidade dos fatores
estressantes e de quantas vezes se repetiu ao longo da
vida do individuo, e como lidou com elas [1]. Como
explica LAZARUS & FOLKMAN apud ELLIOT e
EISDORFER [3] existem quatro tipos de estressores
que sdo eles: “agudos e limitados no tempo;
sequencial em um longo periodo; crénicos e
intermitentes e cronicos permanentes (p. 150-151) ”.

SILVA [4] afirma que “pode-se didaticamente
agrupar as fontes de estresse nos trés
‘compartimentos’ em que se inserem a vida de uma
pessoa [...] Esses compartimentos sdo: a familia, o
trabalho e 0 ambiente em que vive a pessoa (p. 47).”
Intensificando que os problemas relacionados a
familia e ao trabalho sdo as mais estressantes, pois
sdo situacdes cronicas e duradouras, fontes de tensdo
ao longo da vida onde o individuo estd sempre em
contato.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS)
“o estresse atinge cerca de 90% da populacao
mundial”, seja pelo transito, trabalho, filhos,
casamento, faculdade, contas, multas, dinheiro,
doencas, diversas causas que podem agravar 0S
sintomas conforme SANTANA [5]. MACHADO [6]
realizou um extenso estudo que buscou a relacdo
entre o processo de estresse e a qualidade de vida de
jovens adultos e a sociedade atual. Os resultados do
estudo mostraram que 0s jovens vivem em constante
estresse, que se agrava quando se esquecem de sua
qualidade de vida.

Uma grande parte atingida por fatores estressores e
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ansiosos sao 0s universitarios, que com o aumento de
atividades e a falta de organizacdo do tempo, tendem
acumular trabalhos e os prazos vao ficando cada vez
mais curtos, levando a um estado de ansiedade e
possivelmente, desencadeando o estresse.
SPIELBERGER [7] afirma que pessoas com altos
indices de ansiedade, sdo mais propensos a responder
com estados de ansiedade em situagdes que envolvem
ameacas, ameacas do ego ou da autoestima, do que
pessoas com baixo traco de ansiedade, por exemplo,
em uma apresentacdo em que o aluno se sente
inseguro, comeca a suar frio, sensacdo de coracéo na
boca, ele faz o possivel para terminar logo e nao
consegue se concentrar, balbuciando palavras sem
conexo se esquecendo de todo a narrativa do estudo.
Além de provocar dificuldades ao estabelecer
vinculos entre estudantes, problemas de adequagéo
social sdo desenvolvidos pela ansiedade [8]. Diante
as problematicas, é astuto que o estudante passa por
mudancas, frustragbes, desenvolvimentos, medos e
angustias [9]. Ressaltando, que estdo em um novo
meio, onde estardo em fase de transicéo, pois acabam
de sair de uma rotina de anos no colegial, com
atividades mais brandas, amizades de longa data.
Segundo ALMONDES E ARAUJO [10], a ansiedade
teve um crescimento expressivo na populacéo,
principalmente em universitarios, e dado este fator,
foi classificada como “era da ansiedade” por autores.
MEDEIROS E BITTENCOURT [11] fazem a
seguinte analise, “Na atual conjuntura, nota-se de
modo geral, embasados por artigos cientificos
nimero elevado de estudantes apds ingressarem na
faculdade desenvolvem algum tipo de transtorno, em
especial relacionado a ansiedade. ” A auséncia da
vida social e pessoal eleva os niveis de ansiedade e
estresse, devido a faculdade invadir este espago.
Buscando compreender a realidade vivenciada
pelos discentes dos cursos de graduagdo em Fisica
(Licenciatura e Bacharelado) da UNIR/JP que o
presente trabalho foi desenvolvido. Expondo dados
de como um curso de graduacdo pode afetar a vida
emocional sendo capaz de vir a provocar estresse e
ansiedade.

3.METODOLIGIA

O presente estudo foi desenvolvido na Fundagéo
Universidade Federal de Rondénia no municipio de
Ji-Parana (UNIR/JP). Os alunos pesquisados foram
estudantes dos cursos de Fisica, Licenciatura e
Bacharelado, entre calouros e formandos que estdo
em desenvolvimento do TCC e na pratica do estagio.
Esta é a primeira pesquisa desenvolvida nesta linha
de estudo envolvendo os alunos do curso de Fisica no
municipio de Ji-Parana.

A presente abordagem fez uma pesquisa
quantitativa descritiva observacional. Foi realizado
entrevista, observacbes e conversas com alguns
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alunos para analise dos fatos e aplicacdo dos testes
IDATE e especifico com os discentes calouros e
formandos dos cursos de Licenciatura e bacharelado
em Fisica no primeiro semestre do ano de 2018 da
UNIR/JP. A analise quantitativa foi importante para a
descricdo dos testes IDATE, que busca identificar a
ansiedade traco (A-trago, A-T), e a ansiedade estado
(A-estado, A-E), tal teste baseia-se em uma pesquisa
interpretativa. Esta analise ocorreu de forma
sequencial e comprobatéria, baseando-se em dados
numeéricos e estatisticos para estabelecer padroes e
comprovar teorias, através da andlise quantitativa, foi
possivel mensurar e quantificar as respostas dos
entrevistados, que podem confirmar ou negar
hipoteses. E a pesquisa descritiva foi utilizada por ser
0 meio mais viadvel para descrever as entrevistas com
os discentes via questionario, além das observacdes
sisteméaticas das conversas informais que sdo
ferramentas importantes, conforme descreve Gil [12].

Com 40 perguntas simples que utilizavam a escala
tipo Likert de 4 pontos, onde incialmente as primeiras
20 perguntas da escala Estado pedia para que o
participante descrevesse como “se sente agora™: 1 —
absolutamente ndo; 2 — um pouco; 3 - bastante e 4 —
muitissimo. De modo semelhante a escala Trago
também era composta por 20 perguntas, e 0
participante deve responder como “geralmente se
sente”, de acordo com outra escala Likert: 1- Quase
nunca; 2 — As vezes; 3 — Frequentemente; 4 — Quase
sempre.

Também foi utilizado outro teste (teste especifico)
que foi elaborado para que o0s académicos
respondessem perguntas relacionadas ao curso, sobre
professores versus didatica e em relagdo aos discentes
e 0 curso. Com 12 questdes para os calouros e 14 para
os formandos, utilizando a escala Likert de 4 pontos:
1 — Nunca; 2- N&o; 3- Sim; 4- Com toda certeza.

Na quantificacdo das respostas foram atribuidos
valores, as perguntas de carater positivo possuiam
valores inversos, ou seja, com resposta 4 atribui-se
valor 1; se responder 2 atribui-se valor 3; se
responder 1 atribui-se valor 4; se a resposta for 3
atribui-se valor 2 [7, 12, 13]. Tais valores positivos e
negativos estdo classificados na Tabela 1. Os escores
variam de 20 a 80 pontos. Os valores mais elevados
advertem maiores niveis de ansiedade. Os valores de
referéncia foram: entre 20-40 pontos baixos niveis de
ansiedade; entre 41-60 pontos, médio nivel de
ansiedade e entre 61-80 pontos altos niveis de
ansiedade.

Tabela 1: Distribuicdo valores teste IDATE.
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Trago Estado

Positivos 1, 6, 7, 10, 1, 2, 5, 8,

13,16 e 19 10, 11, 15, 16,
19e20

Negativos 2,3,4,5,8, 3,4,6,7,9,
9, 11, 12, 14, | 12,13,14,17¢
15,17,18e 20 | 18

Fonte: KAIPPER (Adaptado) [13].

A escolha do teste IDATE deu-se devido a sua
facilidade de entendimento e ao tempo, uma vez que
eram perguntas objetivas podendo ser respondidas
em até 20 minutos, destacando que os alunos estariam
respondendo nos intervalos das aulas. Vale destacar
que tal teste ndo era de carater obrigatério e por isso
muitos se negaram a responder.

O critério de escolha para participar desta
pesquisa, calouros e formando do curso de Fisica,
deu-se pelo fato que no inicio ha grande empolgacéo
ao entrar no curso, muitas expectativas e anseios
diante das primeiras avaliacBes. Ja os formandos,
possivelmente em decorréncia da identificacdo com o
curso, se ele correspondeu as expectativas e se ao
final pretendem seguir carreira na area.

Ao todo entre calouros e formandos houve uma
média de 60 alunos (dados obtidos via diario de
classe), e a pretensdo da pesquisa era de que todos
participassem. Os testes eram entregues aos calouros
no periodo de aula, para que pudessem responder no
intervalo. Apenas 17 alunos calouros responderam,
um numero pequeno levando em conta a quantidade
de 42 alunos matriculados na turma. Os testes
aplicados aos formandos foram através de e-mails,
pois, no Ultimo semestre os académicos costumam
estarem cursando poucas disciplinas e devido a isso
ndo houve compatibilidade de horarios.

A idade dos académicos calouros variava entre 17
e 31 anos, com 10 pessoas do género masculino e 7
do género feminino; os formandos possuiam idade
entre 19 e 35 anos, com 5 pessoas do género
masculino e 8 do género feminino.

A contabilizagdo dos académicos de Fisica que
participaram da pesquisa esta na Tabela 2, ao todo
forma 17 calouros e 13 formandos entre Licenciados
e Bacharéis.

O presente trabalho foi submetido ao Comité de
Etica no dia 23 de maio, recebido aprovacéo com o
CAAE 90974018.7.0000.5300 sob o parecer n°
2.762.025.

Tabela 2: Perfil dos académicos que participaram da
pesquisa, quanto a idade, sexo e estado civil no ano
de 2018.
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Média Género Estado
de civil .
idade Este era o curso que pretendia fazer
: .. x 19
Calouros* 18 anos  Masculino -9 3 casados (sua primeira op¢éo)?
Feminino - 7 12 o =
solteiros g — .
Formandos 24 anos Masculino-5 6 casados j ) ) il
Feminino - 8 7 2 féﬁ*il
solteiros 0 N _
*Um calouro nao respondeu quanto ao estado civil. Nunca Nao sim com
Certeza
B Formandos m Calouros

4, RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir serdo discutidos os resultados do teste
especifico para Calouros e formandos, aqui calouros
serdo representados com a letra C e formandos com a
letra F nos titulos dos graficos. Também serdo
apresentados os resultados do teste IDATE para
ambos os discentes.

As respostas do teste especifico sdo “nunca”,
“pao”, “sim” e “com certeza”. Para o teste IDATE
temos 0s niveis de ansiedade traco e estado
calculados conforme tabela 3.1 onde os valores de
referéncia foram: entre 20-40 pontos baixos niveis de
ansiedade; entre 41-60 pontos, médio nivel de
ansiedade e entre 61-80 pontos altos niveis de
ansiedade.

4.1. RESULTADOS TESTES CALOUROS (C)
E FORMANDOS (F)

Na Figura 1 observamos que o curso de fisica
“ndo0” era a primeira opg¢ao de escolha dos discentes,
tanto para a maioria dos formandos (61,53% - F)
quanto para os calouros (58,8% - C), ou seja, este
curso ndo era a primeira opcdo de escolhas deles ao
fazerem 0 ENEM. Apesar de jé estarem em fase final
apenas 2 (dois) formandos (15,38%) iniciaram o
curso “com a certeza” de que era o pretendido. Dos
calouros, apenas 5 (cinco, 29,41%) tinham certeza do
Curso que queriam.

Na Figura 2 a pergunta sobre a pretensdo em
trabalhar na area apenas 1 aluno “ndo” calouro
pretendiam trabalhar na area, o restante 41,15%
responderam ter “certeza” que pretendem trabalhar
neste ramo e 53% afirmaram que “sim”. Dos
formandos 17,64% “ndo” pretendiam trabalhar na
area em contrapartida a 52,94% que “sim” e 41,17%
“com certeza” irdo atuar na area de formacao.

Outra questdo feita a eles, era se gostavam da area
de estudo (Figura 3) e o0s resultados foram
satisfatorios, ndo obtendo respostas negativas, 76%
formandos e 82,35% calouros responderam que
“sim”, e 23% formandos e 17,65% calouros
responderam que “com certeza” gostavam da area.
Pelo observado, apesar de ndo ser a primeira opcao de
curso da maioria ambos os discentes gostavam da
area que estavam estudando.
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Figural: Teste Especifico C/F, questéo 1.

Pretende trabalhar na area?

. ’ 1 I I
[ ﬁ—ﬁi- - — —
Sim Com Certeza

® Calouros ™ Formandos

O 2 N oW AR W oD N ® 9

Nunca Ndo

Figura 2: Teste Especifico C, questdo 2.

Gosta dessa area?

14
_A—
14
12 10-
10
8
6 3 3
4 | —a—
e e B
0
Nao Sim

Nunca

Com toda
certeza

B Formandos ® Calouros

Figura 3: Teste Especifico, questdo 2F e 3C.

Na Figura 4 foi questionado se o curso estava
correspondendo as expectativas deles. Um total de
7,69% formandos disseram que o curso “nunca”
superou as suas expectativas, outros 38,46%
responderam que “ndo” superou e 53,85% afirmaram
(“sim”) ter suas expectativas superadas. Dos calouros
47,05% responderam que “ndo” tiveram suas
expectativas correspondidas em contra ponto a 41,17%
que afirmaram que “sim” e 11,78% que responderam
“com certeza” o curso superou as expectativas.
Tendo como base as respostas obtidas, observa-se
que tanto calouros quanto formandos, possuem
opinides divergentes, metade dos alunos afirmam que
tiveram suas expectativas correspondidas em quanto
a outra metade afirmaram que ndo foram
correspondidas as expectativas.
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O curso estd
correspondendo/correspondeu as

suas expectativas?
p— 77

LI — [ —————
6 .

4 o —| *017
. il
0 v y

Nunca Nao Sim Com toda

certeza

B Formandos Calouros

Figura 4: Teste Especifico, questoes 3F e 4C.

Em respeito a desistir do curso (Figura 5), a
maioria respondeu que “nunca” pensou nessa
possiblidade, sendo 46,15% formandos e 29,41%.
Cerca de 15,38% formandos e 29,41% calouros
responderam que “ndo” pensaram em desistir. Outros
7,69% formandos e 11,77% calouros afirmaram que
“com toda certeza” ja pensaram em desistir. Ainda
30,78% formandos e 29,41% calouros afirmaram que
“sim”, ja pensaram em desistir.

Ja pensou em desistir do curso?

'5 5 5
p—
4
_JA—
*2— [
1
-I

Nunca Sim

o R, NWROO

Com toda
certeza

® Formandos Calouros

'Figura 5: Teste Especifico. Questdo 4F e 5C.

A desisténcia do curso é uma opinido com énfase
pessoal pelo que observamos entre os participantes da
pesquisa e que houve certo equilibrio no padréo das
respostas, no qual metade dos alunos ja pensou em
desistir do curso em quanto a outra metade esta
possiblidade nunca existiu. Com um quantitativo
maior que pensa em desistir entre os calouros, talvez
por estarem mais suscetiveis a desistir ja que ndo
investiram muito tempo no curso. Nos formandos
pode ser que esse tipo de pensamento ocorra no meio
do curso, mas ao fazerem uma analise do tempo
investido acabam néo desistindo.

Com relagdo a pressdo sofrida com excesso de
atividades propostas ao longo do curso (Figura 6)
apenas 23,07% formandos responderam que “nunca”
se sentiram  pressionados, 58,8% calouros
responderam que “ndo”. Responderam que “sim”
61,54% formandos e 5,88% calouro, e 35,30%
calouros contra 15,39% formandos responderam
“com toda certeza”. Como visto os formandos
responderam com maiores afirmativas, quanto a se
sentirem pressionados, possivelmente por tudo ser
novo no inicio da graduagao.
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Sente-se pressionado com a
quantidade de atividades propostas
no curso?

Com Toda
Certeza

e

10
5

e
-'n—m

Nunca Nao Sim

m Formandos Calouros

Figura 6: Teste Especifico. Questdo 5F e 6C.

Consegue atingir na totalidade a
conclusdo dessas atividades?

13

15 (7 _—
yd
10 6
3 — 3
JPr I |
, L= . =
Nunca Ndo Sim Com Toda

Certeza

® Formandos Calouros

Figura 7: Teste Especifico. Questdo 6F e 7C.

Conforme se pode notar na Figura 7, 15,38%
formandos e 5,88% calouros responderam que
“nunca” conseguiram atingir na totalidade a
conclusdo das atividades. Responderam que “ndo”
conseguem concluir as atividades, 15,38%
formandos e 17,64% calouros. Com um resultado
positivo, 46,16% formandos e 13 76,48% calouros
responderam que “sim”, que concluem as atividades,
e 23,08% formandos responderam “com certeza”
concluem as atividades. Com relacdo a esse tema 0s
calouros conseguem atingir em maior nimero as
atividades propostas.

Conforme a Figura 8, 15,38% formandos e 5,89%
calouros responderam que ‘nunca” conseguiram
organizar seu tempo para estudo. Cerca de 46,16%
formandos e 23,53% calouros também afirmaram
“ndo” conseguirem organizar o tempo. A maioria dos
calouros (70,58%) respondeu que “sim”, que
organizam seu tempo para estudo, responderam
também 23,07% formandos. Mais 15,39% formandos
afirmaram “com certeza” a organizagdo. Este grafico
nos mostra que os calouros conseguem se organizar,
atribuido um tempo aos estudos em maior quantidade
em relacdo aos formandos o que explica o gréafico 7
que mostra que sdo 0s calouros que mais conseguem
atingir a totalidade das atividades.
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Consegue organizar seu tempo para
estudo?
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Figura 8: Teste Especifico. Questdo 7F e 8C.

A relagdo aprendizagem x didatica dos
professores: sdo correspondentes (boa
aprendizagem por que os professores possuem
boa didatica)?
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Figura 9: Teste Especifico. Questéo 8F e 9C.

A relacd@o nivel de avaliacdo x nivel de aula
dada: sdo correspondentes (provas e outras
avaliacSes correspondem ao que é ensinado)?
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Mas os numeros de alunos que acham a relagdo
correspondente sdo maiores, com 18 alunos, sendo
61,53% formandos e 58,82% calouros afirmando que
sim e 7,69% formando e 5,88% calouro afirmando
com toda certeza. Com a quantidade de alunos que
responderam aos testes, o nimero de alunos que
fizeram afirmativas positivas é relativamente bom,
levando em consideracdo que foram a minoria.

Em relacdo ao trancamento de disciplinas,
podemos observar através da Figura 11 que os alunos
que afirmaram ja terem trancado disciplina, apenas
5,89% calouro e 46,15% formandos e mais 7,7%
formandos afirmaram “com certeza”. A maioria dos
calouros, afirmaram que “ndo” trancaram nenhuma
disciplina, sendo 70,59% afirmaram que “ndo” e
23,52% que “nunca”. Ainda 46,15% formandos
também afirmaram que “ndo” trancaram nenhuma
disciplina nesse semestre. Em analise, notamos que
os alunos que estdo em fase final do curso, tém mais
tendéncia a trancamento de disciplina do que os
calouros.

Nesse semestre ja trancou ou desistiu
de alguma disciplina?

m Calouros

Nunca

Com Toda
Certeza

B Formandos

Figura 11: Teste Especifico. Questdo 10F* e 11C.
*Um formando n&o respondeu a esta pergunta.

Figura 10: Teste Especifico. Questdo 9F* e 10C.

*Um formando néo respondeu a esta questao.

Na relacdo aprendizagem versus didatica dos
professores (Figura 9) ha varios pontos de vista, deste
modo 15,38% formandos e 17,65% calouros alunos
afirmam que esta relagdo “nunca” foi correspondida,
outros 53,84% formandos e 41,17% calouros
afirmam que a relagdo “ndo” é correspondida. Para 7
calouros esta relacdo € correspondente, sendo que
35,30% afirmaram que “sim” e 5,88% “com certeza”.
Ja os formandos que acham essa relacdo
correspondente sdo bem menores, 23,08% afirmaram
que “sim” e 7,70% responderam “com certeza”.
Pode-se observar que tanto calouros quanto alunos
estdo em equilibrio em ndo achar a correspondéncia
entre essa questdo. E uma minoria afirma que a
relacdo é correspondida.

Uma minoria afirmou que a relacdo do nivel de
avaliagdo versus nivel de aula dada ndo é
correspondente (Figura 10), onde 7,69% formando e
17,65% calouros afirmaram gque nunca séo, e 15,38%
formandos e 17,65% calouros afirmaram que n&o.
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Vocé se sente nervoso e ansioso em
vésperas de alguma avalia¢ao?

93_7;-:
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Com Toda
Certeza
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Nunca

m Formandos m Calouros

Figura 12: Teste Especifico. Questdo 11F e 12C.

Em andlise a Figura 12, dos 30 alunos participantes
da pesquisa, 38,46% formandos e 47,05% calouros
afirmaram “n@0” se sentirem nervosos ou ansiosos as
vésperas de avaliagBes, um pouco menos da metade.
Os outros 17, afirmaram que ficam ansiosos ou
nervosos, sendo 30,77% formandos e 17,64%
calouros responderam que ‘“sim” e 30,77%
formandos e 46,15% calouros responderam “com
certeza”. Ao analisar os dados, observa-se que 0S
alunos que se sentem ansiosos é quase a mesma
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guantidade daqueles que afirmaram ndo se sentir de
igual modo, com incidéncia maior entre os calouros.

A ansiedade pode ser uma inimiga em diversas
situacBes, inclusive na preparagdo do TCC (Figura
13), apenas 7,7% dos alunos responderam que “ndo”
ficaram nervosos, os outros 92,30% foram positivos,
afirmaram que “sim” 38,46% e “com certeza”
53,84%. Sendo a maioria que afirmaram com certeza
sobre ficarem nervosos e ansiosos frente as situacdes
gue precisam passar durante o curso.

Ingressar no mercado de trabalho é uma ocasido
que aflige muitos estudantes, saber se vai estar
preparado para atuar na area em que estudou é quase
uma incognita. Com base nos dados da Figura 14
pode-se avaliar que praticamente a metade dos
formandos participantes da pesquisa “ndo” se
sentinham aptos para o ingresso no mercado de
trabalho, com um total de 46,15% alunos, mas 0s
outros sete afirmaram que estdo preparados para dar
esse passo, com 7,7% aluno afirmando que “sim” e
46,15% afirmando “com certeza”.

Sentiu-se nervoso e/ou ansioso na
execucdo e/ou preparacio do seu
trabalho de conclusdo de curso?
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P ||
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Nunca N&o Com Toda
Certeza

B Formandos

Figura 13: Teste Especifico F. Questdo 13.

Vocé se sente apto (preparado) para
atuar no mercado de trabalho?
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Figura 14: Teste Especifico F. Questio 14.

Em comparativo entre calouros e formandos,
pode-se considerar que nas perguntas atribuidas aos
dois grupos de alunos, as perguntas tiveram maiores
niveis positivos de respostas. O questionario foi
elaborado com perguntas a respeito do curso com
carater quantitativo, a fim de identificar a satisfacéo
dos alunos em relagdo ao curso.

Com relacdo aos calouros, os resultados dos
graficos afirmaram a empolgacdo dos alunos no
comeco da vida académica com muitas respostas
positivas, a maioria pretende trabalhar na area, se
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organizam com o tempo de estudo e estdo satisfeitos
com as didaticas em sala de aula e em relagdo a
ficarem nervosos, hd um equilibrio entre os alunos,
alguns afirmaram nervosismo e outros ndo. J& os
formandos tiveram um bom padréo de respostas em
comparativo aos calouros, apresentaram menor grau
de ansiedade, menos discentes insatisfeitos com as
didaticas desenvolvidas pelos docentes, menos
nervosos nos dias que antecedem as provas, menos
trancamentos de disciplinas e  sentindo-se
pressionados com o0 curso, mas perderam na
organizacdo do tempo para estudo e conclusdo de
atividades.

4.2RESULTADO TESTE
(ANSIEDADE TRACO E ESTADO)

IDATE

A fim de verificar os niveis de ansiedade nos
alunos do curso de Fisica, para verificar a médias nos
grupos estudados, utilizando o teste IDATE para
identificar os niveis de ansiedade traco e estado,
Segundo BIAGGIO [15] “verificou-se nas amostras
brasileiras a mesma tendéncia obtida nas norte
americanas [...]”. Os resultados dos testes podem ser
compreendidos através dos graficos a seguir.

Em analise a Figura 15 observa-se que grande
parte dos alunos, possuem estado de ansiedade, com
18% alunos com alto nivel de ansiedade, 59% alunos
com médios e 23% com baixos. Com maior énfase
nos niveis de intensidade média entre os calouros.

Ansiedade - Estado (Calouros)

Alto
8%

mBaixo mmédio

Figura 15: Ansiedade — Estado (Calouros).

A ansiedade — traco entre os calouros (Figura 16)
predomina em grau de intensidade média em um total
de 50%, ficando & frente dos alunos com baixos
niveis, 31%, e altos niveis de ansiedade 19%.

Por meio das respostas dos formandos, com 0s
dados plotados na Figura 17 pode-se notar que boa
parte dos formandos possuem niveis de ansiedade —
estado em média escala, com 54% alunos, outros 23%
possuem baixos niveis, assim como 23% possuem
niveis altos de ansiedade. Com respeito aos tragos de
ansiedade (Figura 18), no momento em que
responderam ao teste, 46% alunos apresentaram
baixos niveis de ansiedade, 39% niveis médios e 15%
altos niveis.
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Ansiedade - Trago (Calouros)

Alto
19%

M Baixo ® Médio ® Alto

Figura 16: Ansiedade — Traco (Calouros).

Ansiedade - Estado (Formandos)

N

m Baixo ® Médio malto

Figura 17: Ansiedade -  Estado

(Formandos).

Ansiedade - Traco (Formandos)

Alto
15%

® Baixo ™ Médio mAlto

Figura 18: Ansiedade — Traco (Formandos).

Fazendo um apanhado geral sobre os gréficos,
observa-se que a ansiedade com médios niveis
predomina a maior parte dos alunos que
participaram da pesquisa. A ansiedade — traco, é o
que ja faz parte da personalidade de cada um, qual
se pode complementar, que esses escores sdo 0 que
fazem parte de cada um, mas séo niveis que devem
ser controlados, para que ndo desenvolva
problemas futuros. Em relag8o aos altos escores de
ansiedade traco, o quantitativo de alunos foi baixo 5
no total, mais levando em consideracdo a
guantidade que participaram da pesquisa, € um
namero significativo. Os escores que apontam
baixos niveis de ansiedade foram mais
significativos, totalizando 11 alunos, com
ansiedade — trago.
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4. CONCLUSAO

O presente estudo teve o objetivo de identificar as
influéncias dos sintomas ansiégenos nos alunos de
Fisica, abordando as principais dificuldades
enfrentadas por eles. Trazer outro olhar, aos dos
alunos e suas dificuldades, que nem sempre séo
entendidas como problematicas. A ansiedade pode
comecar sem que interfira na vida do académico, mas
se nado identificada a tempo pode vir a ser tornar um
grande problema, afetando seu dia a dia.

A ansiedade ndo se mostrou preditora no
desenvolvimento académico, apesar de os resultados
dos testes, demonstrarem valores de escores em que a
maioria possui médios niveis de ansiedade trago e
estado e alguns poucos apresentarem altos niveis de
ansiedade traco e estado. A real inten¢do do estudo é
que estes resultados revertam de forma significativa,
e que em um futuro préximo isso ndo seja um grande
problema, influenciando negativamente na vida
destes alunos. Que os professores possam estar
compreendendo o real grau de importancia desse
fator, e que possam ser o apoio que os alunos
precisam.

Outra sugestéo seria realizar uma pesquisa com o
corpo docente do departamento ou até mesmo do
campus, para identificar se os professores estdo
preparados para estar identificando agentes
ansidgenos e estressores em relagcdo aos alunos, e
como se sentem diante desta probleméatica. Como um
trabalho pioneiro, espera-se que outros cursos de
fisica ao se deparar com esta analise possa também
averiguar seus estudantes e assim fazer comparativos
com fins a tomadas de medidas em escala nacional e
até mesmo internacional.
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